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大学生の自尊感情に及ぼす学業的延引行動の影響












There are very few studies which assess the ripple effects of the academic procrastinatory
behavior. The purpose of this study was to investigate the effect of academic procrastinatory
behavior on self-esteem in undergraduate students. Two hundred and nine students were
asked to participate in this study and to complete two measures in question. Both regression
analysis and analysis of variance demonstrated that as a function of academic
procrastinatory scores , self-esteem was inclined to deteriorate The implications of these
findings and prospective studies were discussed.
問題と目的
学業的な場面において，重要な課題の着手や完成を不必要に遅らせる行動を学業的延引行動（先









































調査協力者 大学生 209 名（男 72 名，女 134 名，不明 3 名）。平均年齢 20.05
手続き 倫理的配慮を念頭に，大学の授業において授業の一環として集団形式に，あるいは個別
に依頼して実施してもらった。調査時期 20XX 年 9 月～10 月
調査に用いた測定尺度




的因子分析の結果，全 11 項目を採用した。α係数は 0.87 であった。以上の結果を Table 1
に示している。
(2) 自尊感情尺度：Rosenberg（1965）の日本語訳版（山本・松井・山成 ,1982）を用いた。全 10
項目。主因子法プロマックス回転による確認的因子分析の結果，8 項目を採用した。各項目


























明率（修正済み決定係数 R2が .13）が余り高くない（少なくとも，.30 以上は欲しいところであ
る）。したがって，学業的延引行動から自尊感情の低下へと至る経路に，媒介変数が関係している































よると，習慣的に学業的延引行動を繰り返す者は，学業的不正行為（Roig & DeTomaso, 1995；
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